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Introducgao

A Educacdo para a Cidadania contribui para o desenvolvimento integral de criangas e jovens,
preparando-as para acompanharem uma sociedade em constante mudang¢a, dotando-as de
ferramentas necessarias para se capacitarem dos seus direitos e deveres, sendo cidadaos ativos,
conscientes e reflexivos numa sociedade democratica.

Este documento visa ser uma base de organiza¢dao do trabalho do Agrupamento de Escolas de
Coimbra Sul, no sentido da implementacdo da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania,

segundo a resolucdo do Conselho de Ministros n.2 127/2025, de 29 de agosto.
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1. Enquadramento Legal

Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho - Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

“O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, estruturado em principios, visdo, valores e dreas
de competéncias, constitui, pois, um documento de referéncia para a organizacdo de todo o sistema
educativo e para o trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia e a articulacdo das decisdes
inerentes as vdrias dimensdes do desenvolvimento curricular.”

VISAO: “Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatéria, seja um cidad3o:

e munido de multiplas literacias que lhe permitam analisar e questionar criticamente a realidade,
avaliar e selecionar a informacdo, formular hipdteses e tomar decisdes fundamentadas no seu dia a
dia;

e livre, autdnomo, responsavel e consciente de si proprio e do mundo que o rodeia;

e capaz de lidar com a mudanca e com a incerteza num mundo em rapida transformacao;

e que reconheca a importancia e o desafio oferecidos conjuntamente pelas Artes, pelas Humanidades e
pela Ciéncia e a Tecnologia para a sustentabilidade social, cultural, econédmica e ambiental de Portugal e
do mundo;

e capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho colaborativo e
com capacidade de comunicagao;

e apto a continuar a aprendizagem ao longo da vida, como fator decisivo do seu desenvolvimento pessoal
e da sua intervencdo social;

e que conhega e respeite os principios fundamentais da sociedade democratica e os direitos,
garantias e liberdades em que esta assenta;

e que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade
para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico;

® que rejeite todas as formas de discriminacdo e de exclusdo social”.

VALORES: “Todas as criangas e jovens devem ser encorajados, nas atividades escolares, a desenvolver e a
por em pratica os valores por que se deve pautar a cultura de escola, a seguir enunciados:

e Responsabilidade e integridade — Respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente,
consciente da obrigacdo de responder pelas proprias a¢des; ponderar as a¢Ges proprias e alheias em
fungdo do bem comum.

e Exceléncia e exigéncia — Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagdo; ser perseverante
perante as dificuldades; ter consciéncia de si e dos outros; ter sensibilidade e ser solidario para com os
outros.

e Curiosidade, reflexdao e inovagdao — Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo,
critico e criativo; procurar novas solugdes e aplicagGes.




Estratégia de Educagdo para a Cidadania e PI%II)E['JJ'%IC“}S%S A | e ™
«

coimbra

¢ Cidadania e participacdao — Demonstrar respeito pela diversidade humana e cultural e agir de acordo com
os principios dos direitos humanos; negociar a solucdo de conflitos em prol da solidariedade e da
sustentabilidade ecoldgica; ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo empreendedor.

e Liberdade — Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na
cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no bem comum.

Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho - Autonomia e Flexibilidade Curricular

“O presente decreto -lei estabelece o curriculo dos ensinos basico e secunddrio, os principios orientadores
da sua concecdo, operacionalizacdo e avaliacdo das aprendizagens, de modo a garantir que todos os
alunos adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades e atitudes que contribuem para
alcancar as competéncias previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.”

Artigo 15.2 Cidadania e Desenvolvimento

1 — No ambito da Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania, a componente Cidadania e
Desenvolvimento é desenvolvida de acordo com o disposto nos nimeros seguintes.

2 — Cabe a cada escola aprovar a sua estratégia de educacgdo para a cidadania, definindo:

Os dominios, os temas e as aprendizagens a desenvolver em cada ciclo e ano de

escolaridade;

b) O modo de organiza¢do do trabalho;

c) Os projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as aprendizagens a desenvolver;
d) As parcerias a estabelecer com entidades da comunidade numa perspetiva de trabalho em rede, com
vista a concretizagdo dos projetos;

e) A avaliacdo das aprendizagens dos alunos;

f) A avaliagdo da estratégia de educacao para a cidadania da escola.

3 — A componente de curriculo de Cidadania e Desenvolvimento, integrando as matrizes de todas as
ofertas educativas e formativas:

a) Constitui -se como uma area de trabalho transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de
natureza interdisciplinar;

b) Mobiliza os contributos de diferentes componentes de curriculo ou de formacao, areas disciplinares,
disciplinas ou unidades de formagao de curta duragao, com vista ao cruzamento dos respetivos conteddos
com os temas da estratégia de educacdo para a cidadania da escola, através do desenvolvimento e
concretizacdo de projetos pelos alunos de cada turma.

Resolugdo do Conselho de Ministros n2 127/2025 de 29 de agosto.

Aprova a Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania, enquanto referencial da componente
curricular de Cidadania e Desenvolvimento.

Apresenta o Quadro conceptual e dimensdes da Educagdo para a Cidadania e a Operacionalizagdo da
Educacdo para a Cidadania na sua componente curricular.
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Estratégia de Educagdo para a Cidadania

2. Articulagao com o Projeto Educativo

Um dos oito principios e valores orientadores do Projeto Educativo foca a cidadania como

prioritaria na missdo da nossa organizacao escolar: “O servico educativo assume um sentido amplo, que

extravasa as salas de aula e as aprendizagens em disciplinas. O compromisso é potenciar propostas

educativas, formais e informais, que facam pontes com os contextos reais de exercicio da cidadania,

através da participacao ativa e informada das criancas e jovens, do fomento do respeito, da empatia e da

cooperacado.”

Em todas as dreas de intervencdo, ha estratégias de acdo que apontam para a Educacdo para a

cidadania, destacando-se, no ambito do servico educativo, os objetivos especificos de “Valorizar e

integrar praticas de cidadania responsdvel” e “Investir na democracia cultural” com estratégias de acao

gue alargam o compromisso da cidadania a toda a organizacao.

No quadro seguinte, explicita-se o enquadramento da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Quadro | - Articulagao com o Projeto Educativo

Areas de
intervencao do PE

Recursos /Parcerias
internas

Contributo da Cidadania e Desenvolvimento

| - Organizagao e
Gestao

- Assembleias de turma e
Delegados de turma

- Participagdo dos EE

- Regulamento interno

- Associagao de Pais

- ECOESCOLAS

- Clube europeu

- Orgamento Participativo
- Gabinete de Integragdo do
Aluno

- Biblioteca Escolar

- Coesao, participacao e inovagdo pedagdgica.
- Projetos pedagdgicos de envolvimento ativo
dos alunos.

- Articulacdo curricular para garantir a
transversalidade, de forma a uma organizagao
mais integrada e menos fragmentada.

- Desenvolvimento do perfil do aluno.

- Participacdo civica dos alunos para uma
cultura  escolar mais democratica e
participativa.

Il - Servigo Educativo

- Participacao dos DAC

- Orgamento participativo

- SPO e técnicas de educacdo
- PESES

- Desporto Escolar

- Plano de Seguranca

- Gabinete de Integracao do
Aluno

- Biblioteca Escolar

-Tratamento de tematicas especificas e centrais,
de forma articulada e sequencial no seu
aprofundamento.

- Organizacdo de campanhas solidarias, de
sensibilizacdo ambiental ou de promocao da
saude.

Il - Comunidade
Educativa

- Direcao
- Conselho pedagdgico
- Conselhos de turma

- Metodologias ativas e de trabalho em

grupo.
- Transversalidade.
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- Diretores de turma

- Docentes

- Departamentos curriculares
- Alunos

- Agentes culturais

- Articulagdo CM, AMJ
- Associagao de Pais

- Pessoal ndo docente
- Escola Segura

- Bibliotecas Escolares
- Tutorias

- Educacdo Especial

- Recursos digitais

- Assembleias de turma para estimular o
pensamento critico, o debate, a tomada de
decisdes, ...

- Promoc¢do de um ambiente inclusivo.

- Projetos colaborativos.

- Trabalhos em rede.

IV - Autoavaliagdo

- Equipa de autoavaliacdo
- Conselho pegagdgico

- Docentes

- Coordenacdo do PAA

- Professores Titulares de
Turma

- Verificagdo do impacto dos projetos
e acles nas aprendizagens.

- ldentificar pontos fracos e pontos
fortes.

- Reformular futuras estratégias/acGes
a desenvolver.

3. Areas Tematicas/ Dominios por Anos

Esta proposta esta construida numa base minima, podendo ser enriquecida em cada turma. Serdo

ainda de considerar as interse¢des entre outros temas, podendo ser abordados em simultdneo ou em

articulagdo. A sequencialidade ¢é decisdao de cada docente, em trabalho cooperativo e com a aferi¢do

possivel entre os docentes de cada ano de escolaridade, bem como, consideradas as propostas de

cooperagdo e articulagdo do Conselho de Turma, dos alunos e dos Encarregados de Educagao.

O primeiro dominio a ser abordado em todos os anos letivos serdo: “Direitos Humanos” e “Democracia e

Instituicdes Politicas”, com as questdes relacionadas com os direitos e deveres dos alunos, a organizagdo escolar

e a representagao dos alunos, nomeadamente com as elei¢des dos delegados de turma e com reflexdes sobre as

elei¢cbes a decorrer no nosso pais. Isto ndo impede que o mesmo dominio seja de novo invocado, de acordo com

projetos curriculares especificos ou de articulagdo que, ndo sendo tratados como programas, podem ser

mobilizados sempre que faga sentido, por exemplo: projetos DAC, clubes, outras atividades...

As estratégias, articulagdes e parcerias serdo definidas no processo de construcdo do planeamento por

ano e por turma e serdao sempre um campo aberto de inovagado pedagdgica.

Apresenta-se assim, um desdobramento tematico e uma sequencializagdo de problematicas,

procurando ajusta-las aos diferentes niveis etarios.
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Quadro Il - Distribuicao de Dominios

. . Dominios obrigatorios em
Ano Dominios escolhidos g
todos os anos
1.0 Saude Direitos Humanos
2.2 Riscos
3.2 Pluralismo e diversidade cultural
Democracia e instituigdes
4.2 Media politicas
5.2 Pluralismo e diversidade cultural
6.2 Media
Desenvolvimento
7.2 Saude sustentavel
8.0 Saude
Pluralismo e diversidade cultural
9.0 Risco e Seguranca Rodovidria Literacia financeira e
. Media empreendedorismo

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVAGCAO
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Quadro lll - Aprendizagens essenciais
.. . ) . Estratégias/ articulagdes/
ANO | Dominios AE: conhecimentos, capacidades e atitudes g ) ¢
parcerias
o L . Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de | -Visionamento de videos sobre o tema e
1.2 Direitos aula e da vida da escola. didlogo/debate sobre os mesmos.
Humanos

. Conhecer os direitos das criangas.
. Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

. Rejeitar a discriminagdo de quaisquer crianga ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar, académica e profissional a esfera
publica e social.

. Reconhecer que os meninos e meninas podem utilizar as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

-Elaboragdo de cartazes sobre os direitos e
deveres.

-Realizagdo de jogos tematicos (Exemplos:
Caca ao Tesouro: esconder objetos que
representem direitos/deveres, ou valores
como partilha e cooperagdo, e criar pistas
para as criangas 0S  encontrarem,
promovendo o trabalho de equipa. Desenho
da Familia: pedir as criangas para
desenharem as suas familias e partilharem o
que os torna Unicos e como se apoiam
mutuamente).

-Baldes dos direitos e deveres: a criancga
desenha direitos (como "direito a educagdo")
e deveres (como "cuidar dos brinquedos")
em baldes. Cada crianga retira um, identifica
0 que é, e cola-o no quadro correspondente.

Articulagdo com as diferentes disciplinas.

Democracia e
instituicdes

. Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisGes coletivas.

- Eleicdo do delegado e subdelegado da
turma.

politicas . Perceber a necessidade de regras de acdo individual e coletiva | - Elaboragdo das regras da sala.
do seu comportamento. . .
-Leitura de histérias, poemas ou contos para
. Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao. explorar valores e comportamentos, para
. . A . A L. que as criangas aprendam a expressar as
. Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio - .
L suas ideias e as suas opinides.
didrio.
Identificar os drgdos de soberania consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.
. Conhecer as forgas e os servigos de seguranga existentes em
Portugal e o seu papel na preservagao da seguranca e do bem-
estar das populagGes.
. Conhecer na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.

. . Entender a nogdo de sustentabilidade. -Politica dos 3 Rs: visualizagdo de videos com
Desenvolvi- . . o exemplos de reutilizagdo de materiais e
mento . Entender a importdncia dos oceanos para a sustentabilidade .

do olanet alimentos.
sustentavel 0 planeta.

. Propor agbes para a conservagao da biodiversidade.

. Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que
visem a reducdo, a reutilizagado e a reciclagem de residuos.

. Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfagdo de
necessidades fundamentais.

. Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no
mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as

- Identificagdo de um superpoder que
poderia ajudar no  desenvolvimento
sustentavel da sua comunidade.

Articulagdo com as diferentes disciplinas.
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pessoas.
. . . Compreender a importancia da poupanga e os seus objetivos. - Atividade em parceria com Professora de
Literacia Dif . ¢ trai - (junto de famili Finangas, Dra. Carla Fernandes, da
; ; . Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares . . .
financeira e ) b d prest " ] " | Universidade de Aveiro.
empreende- amigos ou bancos) e conceder empréstimos. , - o .
. . o - -Através de atividades ludicas explicar aos
dorismo Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a . . . .
: o alunos os conceitos basicos como a origem
necessidade de fazer escolhas que impliguem ganhos ou L . .
q do dinheiro,a diferenga entre necessidades e
erdas. . . A
P desejos, e a importancia de poupar.
. Relacionar contas bancarias e meios de pagamento. . - . s
Articulagdo com as diferentes disciplinas.
Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de
despesas.
. Identificar atividades de empreendedorismo.
, Expressar afetos através de uma comunicagdo positiva, | -Comemoragdo do Dia da alimentagdo
Saude respeitadora e assertiva. . . . .
-Visualizagdo, leitura e exploragdo de obras,
. Reconhecer hébitos alimentares saudaveis e ndo sauddveis. ) L
fotografias ou cartazes sobre esta tematica.
. Compreender a importancia da atividade fisica para a saude. L N L.
-Utilizagdo da expressdo dramatica para
. Reconhecer as partes do corpo, o direito a privacidade e a | explorar e praticar comportamentos e
intimidade, tendo em conta a existéncia de toques atentatérios | atitudes adequados, como a partilha, o
da integridade fisica e emocional. respeito e a empatia (saude mental).
Reconhecer que as pessoas sdo diferentes, fisica e | -Debate de ideias sobre o contetudo
mentalmente. explorado e
as vivéncias dos alunos.
-Realizagdo de jogos. -Atividades praticas
com os alunos no exterior para observarem o
ambiente ou para realizarem atividades
fisicas que promovam a saude e o respeito
pela natureza.
Articulagdo com as diferentes disciplinas.
) ) . Estratégias Pedagogicas.
o . Cooperar com criangas e com adultos em situagOes da sala de
Direitos aula e da vida da escola. - Exploragdo das histérias “Respeitem-se! E
Humanos

. Conhecer os direitos das criangas.
. Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

. Rejeitar a discriminagdo de quaisquer crianga ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar, académica e profissional a esfera
publica e social.

. Reconhecer que os meninos e meninas podem utilizar as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

tratem-se bem” e “A Maria e os amigos
conhecem os direitos” (UNICEF Portugal).

- Construgdo da arvore dos direitos.

- Criagdo de histdrias ou BDs com situagdes
sobre os direitos humanos.

Articulagdo:

- Estudo do Meio, Portugués, Matematica e
Expressoes.

Parcerias:

- Familia, Associagdo de Pais, Comunidade.

Democracia e
instituicdes
politicas

. Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisGes coletivas.

. Perceber a necessidade de regras de agdo individual e coletiva
do seu comportamento.

. Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao.

. Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio
didrio.

Estratégias Pedagogicas:

- Eleigdo do delegado e subdelegado da
turma.

- Elaboragdo das regras da sala.

- Criagdo de uma "cidade" com leis proprias,
dinamicas de direitos e deveres.
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Identificar os drgdos de soberania consagrados na | - Desenhos e histdrias sobre cidadania.
Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os . .
. . Articulagdo:
valores constitucionais em que assenta a democracia.
. . - Estudo do Meio, Portugués, Matematica e
. Conhecer as forgas e os servicos de seguranga existentes em .
~ Expressodes.
Portugal e o seu papel na preservagdo da seguranca e do bem-
estar das populagdes. Parcerias:
. Conhecer na comunidade local, as principais estruturas de - Familia, Associagdo de Pais, Comunidade.
representacao do poder politico e a sua importancia.
. . Entender a nogdo de sustentabilidade. Estratégias Pedagogicas;
Desenvolvi-
mento . Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade | - Exploragdo da historia “Senhoras e
sustentavel do planeta. senhores: Em defesa do Ambiente”.
. Propor agdes para a conservagao da biodiversidade. - Criagdo de objetos com materiais
. L. " , reciclados.
. Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que
visem a redugdo, a reutilizagdo e a reciclagem de residuos. - Realizagdo de jogos sobre habitos
. . . N - sustentaveis.
. Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de
necessidades fundamentais. - Exploragdo da natureza através de passeios
. - . educativos.
. Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no
mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as - Criagdo de projetos de limpeza de areas
pessoas. naturais.
Articulagao:
- Estudo do Meio, Portugués, Matematica e
Expressoes.
Parcerias:
- Familia, Associagdo de Pais, Comunidade.
L . . Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos. Estratégias Pedagogicas:
iteracia
financeira e . Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, | - Introdugdo a unidade monetaria do Euro.
amigos ou bancos) e conceder empréstimos. " . L N
empreende- & ) P - Exploragdo da histéria “O dinheiro ndo
dorismo Reconhecer a importdncia da tomada de decisdo e a | cresce nasarvores”.
necessidade de fazer escolhas que impliquem ganhos ou . N
9 piq & - Mercado na sala de aula (simulagdo).
perdas.
. - . Articulagdo:
. Relacionar contas bancarias e meios de pagamento.
L . . . - Estudo do Meio, Portugués, Matematica e
Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de N &
Expressoes.
despesas.
. . . Parcerias:
. Identificar atividades de empreendedorismo.
- Biblioteca, Familia, Associagdo de Pais,
Comunidade.
. Adotar comportamentos adequados e de autoprote¢do face a | Estratégias pedagogicas:
situagOes de riscos naturais, tecnoldgicos e mistos. . )
Risco e - Visita ao exterior da escola para observar
Seguranca . Entender o papel dos agentes de seguranca e de protegao civil | ruas, passadeiras, semaforos.
o na seguranga, protegao e auxilio em situagdes de emergéncia. . . ,
Rodoviaria - Introdugdo aos principais sinais e semaforos

. Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da
utilizagdo de diferentes meios de transporte.

. Adotar comportamentos seguros em ambiente rodoviario
enquanto passageiro, pedo e condutor.

. Identificar sinais de transito e pictogramas de seguranga.

(pedo, paragem, proibigdo).

- Demonstragdo com a Escola Segura ou pais
convidados.

- Circuito na escola com regras, sinais e
passadeiras.

- Campanha de sensibilizagdo e criagdo de
cartazes, videos ou pequenas mensagens

10
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para a comunidade escolar.
- Quiz de seguranga rodoviaria.

- Visita de Estudo aos Bombeiros, GNR/PSP —
contacto direto com autoridades de
seguranga.

Articulagdo:

- Estudo do Meio / Portugués / Matematica
/Ed. Artistica / Ed. Fisica.

Parcerias:

- Escola/Familia/Comunidade.

Direitos
Humanos

. Cooperar com criangas e com adultos em situagdes da sala de
aula e da vida da escola.

. Conhecer os direitos das criangas.
. Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

. Rejeitar a discriminagdo de quaisquer crianga ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar, académica e profissional a esfera
publica e social.

. Reconhecer que os meninos e meninas podem utilizar as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Estratégias pedagodgicas: Debates e

conversas orientadas.

Leitura e exploragdo de textos literdrios “O
Lapis Magico de Malala”.

Observacdo e reflexdo sobre o quotidiano
escolar.

Articulagdes curriculares: Estudo do meio,
portugués e expressoes.

Parcerias: Biblioteca escolar, familias e escola
segura.

Democracia e
instituicdes

. Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisGes coletivas.

. Perceber a necessidade de regras de ac¢do individual e coletiva
do seu comportamento.

Estratégias pedagodgicas: Assembleia de
turma, elei¢ées (delegado e subdelegado),
histérias e videos sobre a democracia e
cidadania.

politicas . ~ ) .
" . . N Articulagdes curriculares: Estudo do meio,
. Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao. A (o o
portugués, matematica e expressoes.
. Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio . - -
. Parcerias:  Biblioteca escolar, familia,
didrio. . .
Associacdo de pais.
Identificar os drgdos de soberania consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.
. Conhecer as forgas e o servigos de seguranga existentes em
Portugal e o seu papel na preservagdo da seguranca e do bem-
estar das populagdes.
. Conhecer na comunidade local, as principais estruturas de
representacdo do poder politico e a sua importancia.
. Entender a nogdo de sustentabilidade. Estratégias pedagdgicas: Debate inicial - “o
Entend . tancia d tentabilidad que é ser sustentdvel”, Leitura e exploragao
i . Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade i . ”
Desenvolvi do planet P B de obras literarias “A Menina do Mar” e o
o planeta. o .
mento P “Tesouro”; Visualizagdo de videos de curta
sustentavel . Propor a¢des para a conservacdo da biodiversidade. metragem; Cria¢do de cartazes sobre os 5R’s,

. Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que
visem a reducdo, a reutilizagdo e a reciclagem de residuos.

. Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de
necessidades fundamentais.

. Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no
mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as
pessoas.

criagdo de um eco espago - a horta na escola.

Articulagdo  escolar:Estudo do  meio,
portugués, matematica e expressoes.
Parcerias:  Biblioteca escolar, familia,

Associagdo de pais, autarquia locar/junta de
freguesia.

11

EDUCACAQ, CIENCIA




REPUBLICA

ceimbra Estratégia de Educacdo para a Cidadania PORTUGUESA | wovaco ™"
Literacia . A L - . o
" ) . Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos. Estratégias curriculares: Histdrias
Inanceira e Dif . ¢ trai - (junto de famili motivadoras com o intuito de abordar a
. Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, | . a “ .
empreende : b ) q P ‘i ) ’ | importancia de poupar, Jogos “Necessidades
. amigos ou bancos) e conceder empréstimos. .
dorismo g P ou Desejos”, o mercado na sala de aula
Reconhecer a importdncia da tomada de decisdo e a | (simulagdo).
necessidade de fazer escolhas que impliguem ganhos ou . - .
q q plq & Articulacao escolar:Estudo do meio,
erdas. A . o
P portugués, matemadtica e expressoes;
. Relacionar contas bancarias e meios de pagamento. . - s
Parcerias:  Biblioteca escolar, familia,
Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de | Associagdo de pais, banco local.
despesas.
. Identificar atividades de empreendedorismo.

. Conhecer fatores que influenciam a formagdo da sua | Estratégias  curriculares:  “Quem  sou
Pluralismo e identidade cultural, bem como a de outras pessoas. eu/Quem somos nds?”, pesquisas sobre
diversidade . o diferentes paises - costumes, tradicdes,

ltural . Manifestar abertura e curiosidade em conhecer o outro.
cultura cultura, festas, etc.
. Manifestar corresponsabilidade pela criagdo de ambientes em . - .
Articulacdo escolar: Estudo do meio,
que todos se possam expressar e a que possam pertencer R L. .
. portugués, matematica e expressoes.
livremente.
. L N . Parcerias: Biblioteca escolar, familia.
. Participar em iniciativas de celebragdo e valorizagdo da sua
cultura, bem como de outras culturas, no quadro dos valores
constitucionais da sociedade portuguesa.
o . Cooperar com criangas e com adultos em situa¢des da sala de | Estratégias pedagogicas: Debates e
4. Direitos aula e da vida da escola. conversas orientadas.
Humanos

. Conhecer os direitos das criangas.
. Reconhecer situagdes de justica e de injustica.

. Rejeitar a discriminagdo de quaisquer crianga ou de outras
pessoas.

Identificar comportamentos estereotipados associados a
esfera doméstica e familiar, académica e profissional a esfera
publica e social.

. Reconhecer que os meninos e meninas podem utilizar as
mesmas atividades e ter as mesmas oportunidades.

Aprender o que é a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos; Visionamento de videos
alusivos; Leitura e compreensdo de livros
“Todos ndés somos livres” - Declaragdo
Universal dos Direitos Humanos llustrada.
intervengdo de uma Psicéloga , para

dinamizar o tema: “Comportamentos
estereotipados  associados  a esfera
doméstica e familiar, académica e

|”

profissional, publica e socia

Parcerias:  Biblioteca
Psicéloga e Escola Segura.

escolar;  familia;

Democracia e
instituicdes
politicas

Reconhecer o interesse e as necessidades dos outros na
tomada de decisGes coletivas.

. Perceber a necessidade de regras de a¢do individual e coletiva
do seu comportamento.

. Identificar comportamentos de integridade e de corrupgao.
. Valorizar a importancia da paz e da ndo-violéncia no convivio
didrio.

Identificar os drgdos de soberania consagrados na
Constituicdo da Republica Portuguesa e os principios e os
valores constitucionais em que assenta a democracia.

. Conhecer as forgas e os servigos de seguranga existentes em
Portugal e o seu papel na preservagao da seguranca e do bem-
estar das populagGes.

. Conhecer na comunidade local, as principais estruturas de
representagao do poder politico e a sua importancia.

Estratégias pedagdgicas: Assembleia de
turma, eleigdes (delegado e subdelegado),
histérias e videos sobre a democracia e
cidadania.

Articulages curriculares: Estudo do Meio,
Portugués, Matematica e Expressdes.

Parcerias:  Biblioteca
Associagdo de pais.

escolar, familia,
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. . Entender a nogdo de sustentabilidade. Estratégias pedagdgicas: Debate inicial - “o
Desenvolvi- Entend . tancia d tentabilidad que é ser sustentavel”, Leitura e exploragdao
. Entender a importancia dos oceanos para a sustentabilidade . N .
mento do planet P P de obras literarias. Visualizacdo de videos de
. o planeta. -
sustentavel P curta metragem; Criacdo de cartazes sobre
. Propor agBes para a conservagao da biodiversidade. os 5R’s, criagdo de um eco espago - a horta
. . N 3 na escola.
. Exemplificar praticas de produgdo e consumo sustentavel que
visem a redugdo, a reutilizagdo e a reciclagem de residuos. Articulagdo escolar: Estudo do Meio,
. . . . . N Portugués, Matematica e ExpressGes.
. Associar a melhoria da qualidade de vida a satisfacdo de
necessidades fundamentais. Parcerias:  Biblioteca escolar, familia,
. L. . Associagdo de pais, autarquia local/junta de
. Refletir sobre mudangas necessarias na comunidade local e no freguesia
mundo com vista a melhoria da qualidade de vida de todas as ’
pessoas.

. . . Compreender a importancia da poupanca e os seus objetivos. Elaboragdo de orcamentos identificando
Literacia . . . . . . rendimentos e despesas e apurando o
financeira e . Diferenciar entre contrair empréstimos (junto de familiares, .

: . respetivo saldo.
empreende amigos ou bancos) e conceder empréstimos.
. . . . Tomada de decisGes tendo em conta o
dorismo Reconhecer a importancia da tomada de decisdo e a . - ,
. . . rendimento. Visionamento de videos, por ex:
necessidade de fazer escolhas que impliguem ganhos ou | , e
q Vamos aprender a gerir dinheiro com o
eraas. e o son
P Guito”; “Valores da Unido Europeia”.
. Relacionar contas bancérias e meios de pagamento. - .
Pag Realizacdo de trabalhos de pesquisa sobre o
Distinguir necessidades de desejos e rendimentos de | Dia Mundial da Poupanga e o intuito com
despesas. que foi criado.
. Identificar atividades de empreendedorismo. Articulagdo escolar:Estudo do Meio,
Portugués, Matematica e ExpressGes.
Parcerias:  Biblioteca escolar, familia,
Associagdo de pais, banco local.
. Manifestar interesse e curiosidade pelos acontecimentos | Visionamento e exploragdo de videos, por ex:
Media relevantes na escola, na comunidade e no mundo. “Potencialidades da Internet”.
Distinguir informagdo verdadeira de informacdo falsa ou | Visita de estudo a uma radio local, por ex:
distorcida. Radio da Universidade de Coimbra.
Entender a importancia da liberdade de expressdo e
compreender o significado do direito a informacao.
. Compreender a importancia de proteger os dados pessoais.
. Ser responsavel na criagdo e partilha de mensagens, imagens,
videos e outros conteudos.
= Entender a universalidade, a inalienabilidade, a -Constituicdo da Republica Portuguesa.
indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas .
5.0 L o Ex: 492 Direito de voto.
.= essenciais dos direitos humanos.
Direitos -Eleicdo dos delegados de turma
Humanos = |[dentificar situagGes de representagao estereotipada, s & ’

nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
direitos humanos.

= Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da
crianga possam estar em causa.

= Refletir sobre situagdes de violagdo dos direitos humanos.

= Valorizar a inclusdo de todas as pessoas, independentemente
das suas carateristicas individuais, territério de origem,
condigdo social, orientagao sexual, entre outras.

= Reconhecer a importancia da liberdade de escolha,

independentemente das caracteristicas de cada individuo, do

-Declaragdo Universal dos -Direitos do
Homem.

-Filmes.

-Reportagens.

-Debates.

-Assembleias de turma.
-Exposigdo de trabalhos.
-SOS racismo.

-Biblioteca escolar.
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territdrio de origem e da condigdo social, entre outras.

= Agir em conformidade com os principios e valores
fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da
pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

Democracia e

= Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisdo.

-Regulamento Interno.

-Delegados de Turma.

instituicdes
o = Valorizar a democracia e a paz como condigGes indispensaveis .
politicas . o P ¢ P -Assembleias de Turma.
a salvaguarda dos direitos humanos.
- . - - -Eleicdo dos delegados de turma.
= Participar em processos de deliberagdo e decisdo ¢ g
democratica. -Trabalhos de grupo.
-Comemoragao de dias tematicos.
-Cangdes.
-Simbolos.
-Biblioteca escolar.
= Conhecer direitos e deveres dos cidaddos face ao ambiente. -Levantamento de praticas sustentaveis em
. . N N casa na escola.
Desenvolvi- = Refletir sobre situagdes em que a agdo humana pode
mento comprometer o equilibrio ambiental e o bem-estar animal. -Clube Ciéncia viva.
sustentdavel = Valorizar comportamentos individuais e coletivos | -Articulagdo com as varias disciplinas.
ambientalmente responsaveis. L .
-Realizagdo de flyers/separadores alusivos.
= Propor ag¢des dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a o
~ - . . (. -Biblioteca escolar.
construgdo de sociedades mais equitativas e sustentaveis.
. . = Elaborar um orgamento pessoal ou familiar. -Cadernos do ministério da Educagdo.
Literacia
financeira e = Compreender formas de aplica¢do e de remuneragdo da -Palestras.
empreende poupanca. -Debates.
dorismo = Entender o conceito de criagdo de valor, a nivel individual,

social e econémico.

= Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo
prazo, da poupanga e dos investimentos.

-Trabalhos de grupo.
-Previdéncia Portuguesa.

-Biblioteca escolar.

Pluralismo e
diversidade
cultural

= Valorizar a individualidade e a dignidade de cada ser humano,
como parte integrante da sua identidade e pertenga.

= Entender a nogdo de cultura e o seu caracter dindmico.
= Valorizar a diversidade cultural no contexto escolar.

= Participar em iniciativas que promovam o respeito pela
diversidade cultural.

= Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivenciam na
sociedade de acolhimento.

* Reconhecer a relevancia da protecdo dos direitos das
minorias e das suas culturas.

-Realizagdo de trabalhos de grupo sobre as
diferentes identidades culturais.

-Festividades no mundo.
-Biblioteca escolar.

-Mostras de objetivos tipicos/bandeiras/etc.
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= Entender a universalidade, a inalienabilidade, a | -Constitui¢do da Republica Portuguesa.
o indivisibilidade e a interdependéncia como carateristicas Ex: 49. Direito de voto
6. Direitos essenciais dos direitos humanos. e '
Humanos

= Identificar situacGes de representagdo estereotipada,
nomeadamente que ponham em causa o respeito pelos
direitos humanos.

= Reconhecer situagdes ou processos em que os direitos da
crianga possam estar em causa.

= Refletir sobre situagdes de violagdo dos direitos humanos.

= Valorizar a inclusdo de todas as pessoas,independentemente
das suas carateristicas individuais, territério de origem,
condigdo social, orientagdo sexual, entre outras.

= Reconhecer a importancia da liberdade de escolha,
independentemente das caracteristicas de cada individuo, do
territorio de origem e da condigdo social, entre outras.

= Agir em conformidade com os principios e valores
fundamentais dos Direitos Humanos, tais como a dignidade da
pessoa humana, a igualdade, a liberdade e a responsabilidade.

-Eleigdo dos delegados de turma.

-Declaragdo Universal dos -Direitos do
Homem.

-Filmes.

-Reportagens .
-Debates.

-Assembleias de turma.
-Exposigdo de trabalhos.
-SOS racismo.

-Biblioteca escolar.

Democracia e
instituicdes

= Praticar a escuta ativa e o didlogo construtivo em debates e
tomadas de decisdo.

= Compreender a natureza, incidéncia e extensdo do fendémeno
da corrupgdo em sociedade.

-Regulamento Interno.
-Delegados de Turma.

-Assembleias de Turma.

politicas L
. . e ., . | -Eleicdo dos delegados de turma.
= Valorizar a democracia e a paz como condi¢Ses indispensaveis
a salvaguarda dos direitos humanos. -Trabalhos de grupo.
= Participar em processos de deliberagdo e decisdo | -Comemoragdo de dias tematicos.
democrética. N
-Cangdes.
= Conhecer as fung¢des fundamentais do Estado. i
-Simbolos.
-Biblioteca escolar.
. = Compreender o conceito de economia circular e a sua | -Levantamento de praticas sustentaveis em
Desenvolvi- relevancia para o desenvolvimento sustentavel. casa na escola.
mento
sustentavel . Enter.1der que as S|.t%1a?oes de rlc!ueza e de p’obreza se PodeNm -Clube Ciéncia viva.
traduzir em desequilibrios na sociedade ao nivel da satisfagdo . . L. o
. -Articulagdo com as varias disciplinas.
das necessidades dos seres humanos.
~ A . . . . | -Realizagdo de flyers/separadores alusivos.
* Propor ag¢des dirigidas a melhoria do bem-estar coletivo e a ¢ yers/sep
construgdo de sociedades mais equitativas e sustentaveis. -Biblioteca escolar.
= Tomar consciéncia de que existem situagOes diferenciadas de
desenvolvimento entre regides e paises.
. . = Distinguir projeto quer de planeamento, quer de plano de | -Cadernos do ministério da Educagdo.
Literacia =
agdo. |
financeira e -Palestras.
empreende = Elaborar o orgamento pessoal ou familiar. _Debates.
dorismo = Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num

projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.

= Reconhecer a importancia do planeamento, a médio e a longo
prazo, da poupanga e dos investimentos.

-Trabalhos de grupo.
-Previdéncia Portuguesa.

-Biblioteca escolar,
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= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no | -Articulagdo entre as disciplinas de
gue respeita a informacgao e desinformacao. Portugués, TIC,etc.

Media
= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes,...), de | -Palestras com entidades /jornalistas/autor.
forma segura e ética, para produzir e divulgar informagdo da L. .

. -Documentarios/filmes.
escola e da comunidade.
. o - - Debates.
* Perceber os conceitos de construgdo e de representagdo
social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e os | -Participa¢do nos clubes da leitura.
estereotipos veiculados pelos media. o
-Biblioteca escolar.
= Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes N L
Lo -Elaboragdo de cendrios sobre
crediveis. o
noticias/casos/exemplos.
= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protegao, A tacs .
da pegada digital e do direito a privacidade. -Apresentacoes orals.
. . . . L -Divulgagdo de trabalhos.
= Produzir e partilhar conteddos mediaticos de forma criativa,
ética e segura. -Apresentagdo de casos de opositores a
- i ra.
= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser ditadura
respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.
o * Entender a importancia da solidariedade na protegdo dos | -Constituicdo da Republica Portuguesa.
7. Direitos direitos humanos. 0 i
Humanos Ex: 492 Direito de voto.

= Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de
discriminagdo.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos
humanos.

= Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a
educagdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e
defesa dos direitos humanos.

* Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos
Humanos.

-Elei¢do dos delegados de turma.

-Declaragdo Universal dos -Direitos do
Homem.

-Filmes.

-Reportagens.

-Debates.

-Assembleias de turma.
-Exposigdo de trabalhos.
-SOS racismo.

-Biblioteca escolar.

Democracia e
instituicdes
politicas

= Caraterizar as fungGes do Estado de Direito Democratico, no
quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagdao democratica,
em Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer as organizacGes internacionais, nomeadamente a
Organizagdo das NagBes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agdo relacionada com seguranga e paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de
acGes e iniciativas que promovam os principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgao
nos direitos e bem-estar das pessoas, nas organiza¢cdes e no
funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

= Refletir sobre a importancia da participacdo ativa dos
cidaddaos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.

-Regulamento Interno.
-Delegados de Turma.
-Assembleias de Turma.

-Elei¢do dos delegados de turma.
-Trabalhos de grupo.
-Comemoragao de dias tematicos.
-Cangoes.

-Simbolos.

-Biblioteca escolar.

16




9 REPUBLICA

ceimbra Estratégia de Educacdo para a Cidadania PORTUGUESA | wovaco ™"
. = Compreender a importancia do ambiente, da conservagdo da | -Levantamento de praticas sustentdveis em
Desenvolvi- natureza e da biodiversidade, da preservagdo dos oceanos, e | casa na escola.
mento do impacto da atividade humana no equilibrio dos | . .
< . -Clube Ciéncia viva.
sustentavel ecossistemas.
. o . -Articulagdo com as varias disciplinas.
= Compreender a necessidade de adogdo de medidas para fazer § P
face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas. -Realizagdo de flyers/separadores alusivos
= Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades | -Biblioteca escolar.
humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética,
).
. . = Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as | -Cadernos do ministério da Educacao.
I..Iteracu?:\ parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
financeira e -Palestras.
empreende . Recor’nhecer a relev.anma do planeamento e as componentes Debates.
. essenciais de um projeto empreendedor.
dorismo Trabalhos d
. . -Trabalhos de grupo.
= Avaliar o impacto esperado e os resultados alcancados de grup
acordo com os objetivos fixados num projeto. -Previdéncia Portuguesa.
= Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num | -Biblioteca escolar.
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.
* Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
institui¢Ges financeiras (bancos e seguros).
= Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanca e dos investimentos.
= Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.
= Manifestar comportamentos de prote¢do em relagdo a
situagoes de fraude financeira e digital.
= Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.
= Relacionar-se consigo e com as outras pessoas com empatia e | -PESES.
Saude respeito, numa perspetiva de bem-estar
petto, persp -Centro de Saude.
= Respeitar questdes relacionadas com a intimidade e a L .
S -Jogos tradicionais/pares/equipas.
privacidade de cada pessoa.
. . o -Articulagdo com as disciplinas de Ciéncias
= Estabelecer relagbes interpessoais saudaveis, baseadas no . L .
R .. ) X Naturais, Educagdo Fisica, Geografia, etc.
respeito, na comunicag¢do, na confianca e no consentimento.
. L . . -Campanha “Ambiente Limpo”.
= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre. P P
-Atividades de relaxamento.
-SessOes sobre bullying.
-Preservagdo da horta.
L = Entender a importancia da solidariedade na prote¢dao dos | -Constituicdo da Republica Portuguesa.
Direitos direitos humanos. 100 i
Humanos Ex: 492 Direito de voto.

= Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de
discriminagdo.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos
humanos (incluindo, entre outros, trafico de seres humanos).

= Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a
educagdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e

-Elei¢do dos delegados de turma.

-Declaragdo Universal dos -Direitos do
Homem.

-Filmes.
-Reportagens .

-Debates.
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defesa dos direitos humanos.

* Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos
Humanos.

-Assembleias de turma.
-Exposigdo de trabalhos.
-SOS racismo.

-Biblioteca escolar.

Democracia e

= Caraterizar as fungGes do Estado de Direito Democratico, no
quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica,

-Regulamento Interno.

-Delegados de Turma.

instituicoes . X -Assembleias de Turma.
- em Portugal, a nivel nacional e local.
politicas o~
. N . -Elei¢do dos delegados de turma.
= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de
ac¢Bes e iniciativas que promovam os principios éticos da boa | -Trabalhos de grupo.
governanga, na escola, na familia e na comunidade. N . L
-Comemoragao de dias tematicos.
= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgdo N
- N -Cangoes.
nos direitos e bem-estar das pessoas, nas organizacGes e no
funcionamento e desenvolvimento das sociedades. -Simbolos.
= Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos | -Biblioteca escolar.
cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.
Vi = Compreender a importancia do ambiente, da conservagdo da | -Levantamento de praticas sustentaveis em
Desenvolvi- natureza e da biodiversidade, da preservagdo dos oceanos, e | casa na escola.
mento do impacto da atividade humana no equilibrio dos Clube Ciéncia viva
? . -Clu iéncia viva.
sustentavel ecossistemas.
. ~ . -Articulagdo com as varias disciplinas.
= Compreender a necessidade de adogdo de medidas para fazer ¢ P
face aos riscos resultantes das alteragGes climaticas. -Realizagdo de flyers/separadores alusivos.
= Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades | -Biblioteca escolar.
humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética,
= Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as | -Cadernos do ministério da Educagao.
parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
Literacia -Palestras.
financeira e . Recorﬂ?ecer a relev.anma do planeamento e as componentes _Debates.
essenciais de um projeto empreendedor.
empreende- Trabalhos d
. . . -Trabalhos de grupo.
dorismo = Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de grup
acordo com os objetivos fixados num projeto. -Previdéncia Portuguesa.
= Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num | -Biblioteca escolar.
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.
* Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
instituicGes financeiras (bancos e seguros).
= Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanga e dos investimentos.
= Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.
= Manifestar comportamentos de prote¢do em relagdo a
situagoes de fraude financeira e digital.
= Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.
. * Reconhecer desafios que as pessoas migrantes vivénciam na | -Realizagdo de trabalhos de grupo sobre as
Pluralismo e sociedade de acolhimento. diferentes identidades culturais.
diversidade

18

EDUCACAQ, CIENCIA




i - ~ . . REPUBLICA o, it
galmbre Estratégia de Educagdo para a Cidadania PORTUGUESA | cmouicio
d
cultural = Reconhecer a relevancia da prote¢do dos direitos das | -Festividades no mundo.
minorias e das suas culturas. o
-Biblioteca escolar.
= Reconhecer perspetivas etnocéntricas e cosmopolitas que L L .
. .p P . . P 9 -Mostras de objetivos tipicos/bandeiras/etc.
podem condicionar as narrativas produzidas sobre o contacto
entre culturas.
= Reconhecer os valores constitucionais da sociedade
portuguesa e o patriménio cultural comum da humanidade
como contributos para o desenvolvimento sustentavel e para o
exercicio da cidadania.
= Compreender o uso nocivo do consumo de tabaco, alcool e | -PESES.
substancias psicoativas ilicitas.
i -Palestras.
Saude Com - : x
. preender os maleficios do uso excessivo de ecrds. Filmes
-Fi .
= Adotar estilos de vida saudaveis, com escolhas informadas e 3
. . -Centro de Saude.
seguras na sexualidade, prevenindo comportamentos e
situacBes de risco. -Jogos tradicionais/pares/equipas.
= Respeitar as regras de sa convivéncia em grupo, rejeitando a | -Articulacdo com as disciplinas de Ciéncias
discriminagao sexual. Naturais, Educagdo Fisica, Geografia, etc.
= Valorizar atividades de lazer/desportivas ao ar livre. -Campanha “Ambiente Limpo”.
-Atividades de relaxamento.
-Sessdes sobre bullying.
-Preservagdo da horta.
* Entender a importdncia da solidariedade na protegdo dos | -Constituicdo da Republica Portuguesa.
direitos humanos. o
9.0 Direitos Ex: 492 Direito de voto.
Humanos = Interpretar situagdes relativas a todas e quaisquer formas de

discriminagdo.

= Analisar casos histéricos e atuais de violagdo dos direitos
humanos (abusos sexuais, violéncia de género, bem como
violéncia contra pessoas com orientagdo sexual e identidade e
expressdo de género ndo normativas).

= Reconhecer a (des)igualdade de género em contextos como a
educacdo, o trabalho e o exercicio de cargos politicos.

= Refletir sobre o seu papel e dos seus pares na promogdo e
defesa dos direitos humanos.

* Manifestar um compromisso ativo com a defesa dos Direitos
Humanos.

-Elei¢do dos delegados de turma.

-Declaragdo Universal dos -Direitos do
Homem.

-Filmes.

-Reportagens .
-Debates.

-Assembleias de turma.
-Exposigdo de trabalhos.
-SOS racismo.

-Biblioteca escolar.

Democracia e
instituicdes
politicas

= Caraterizar as fungdes do Estado de Direito Democratico, no
quadro da Constituicdo da Republica Portuguesa.

= Refletir sobre o atual sistema de representagdo democratica,
em Portugal, a nivel nacional e local.

= Conhecer as organizagGes internacionais, nomeadamente a
Organizagdo das NagGes Unidas e a Unido Europeia,
inclusivamente na sua agdo relacionada com seguranga e paz.

= Valorizar o papel do aluno-cidaddo no desenvolvimento de
acOes e iniciativas que promovam os principios éticos da boa
governanga, na escola, na familia e na comunidade.

= Compreender as causas e os multiplos efeitos da corrupgao
nos direitos e bem-estar das pessoas, nas organizagdes e no
funcionamento e desenvolvimento das sociedades.

-Regulamento Interno.
-Delegados de Turma.
-Assembleias de Turma.

-Elei¢do dos delegados de turma.
-Trabalhos de grupo.
-Comemoragao de dias tematicos.
-Cangdes.

-Simbolos.

-Biblioteca escolar.
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= Refletir sobre a importancia da participagdo ativa dos
cidaddos, nomeadamente os mais jovens, no exercicio da
democracia.
= Compreender a necessidade de adogdo de medidas para fazer | -Levantamento de praticas sustentaveis em
face aos riscos resultantes das alteragdes climaticas. casa na escola.
Desenvolvi-
mento = Analisar indicadores que avaliem o impacto de atividades -Clube Ciéncia viva.
, humanas no ambiente (pegada ecoldgica, hidrica, energética, . N . L
sustentavel ) -Articulagdo com as varias disciplinas.
. . -Realizagdo de flyers/separadores alusivos.
= Refletir sobre medidas promotoras do ordenamento do ¢ yers/sep
territério que visem a valorizagdo da paisagem e um -Biblioteca escolar.
desenvolvimento equilibrado.
= Relacionar os principais indicadores de desenvolvimento
(politico, social e econdmico) com as realidades de diferentes
paises.
= Propor medidas para a redugdo da pobreza e das
desigualdades nas suas diferentes dimensoes.
= Elaborar o orgamento de um projeto tendo em conta as | -Cadernos do ministério da Educacdo.
parcerias estratégicas e os recursos necessarios.
Literacia -Palestras.
- . = Reconhecer a relevancia do planeamento e as componentes
financeira e o : P P -Debates.
essenciais de um projeto empreendedor.
empreende- Trabalhos d
. . . -Trabalhos de grupo.
dorismo = Avaliar o impacto esperado e os resultados alcangados de grup
acordo com os objetivos fixados num projeto. -Previdéncia Portuguesa.
= Reconhecer a importancia da adogdo de valores éticos num | -Biblioteca escolar.
projeto empreendedor, como o respeito, a honestidade, a
prudéncia, a confianga, a solidariedade e a responsabilidade.
= Entender as responsabilidades decorrentes do recurso as
institui¢es financeiras (bancos e seguros).
= Evidenciar a relevancia do planeamento, a médio e longo
prazo, da poupanca e dos investimentos.
= Reconhecer que a aplicagdo de poupangas em instrumentos
financeiros diversificados pode diminuir o risco associado ao
investimento.
= Manifestar comportamentos de prote¢do em relagdo a
situagOes de fraude financeira e digital.
= Avaliar o risco em diferentes contextos no processo
empreendedor, a nivel individual e social.
= Reconhecer as instru¢des de seguranga, procedimentos, | -Plano de seguranga.
infografias e pictogramas destinados a garantir o processo de
Risco e s A . . -Escola Segura.
evacuagdo em caso de emergéncia, em meio escolar e familiar.
Seguranga -Jogos
o * Adotar medidas de prevencdo e autoprote¢do adequadas 3
Rodoviaria

para garantir a seguranga pessoal e coletiva, em consonancia
com os diferentes tipos de riscos (naturais, tecnoldgicos e
mistos).

= Manifestar comportamentos de seguranga rodovidria,
enquanto pedo, passageiro e condutor, com base na
abordagem do Sistema Seguro.

riscos de acidentes rodovidrios,
eventos criticos, enquanto pedo,

* Identificar potenciais
ferroviarios e outros
passageiro e condutor.

= Respeitar as regras de seguranca rodoviaria.

-Simulacros- Terra Treme.
-Palestras.

-Documentarios/filmes.
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= Refletir sobre o impacto ao nivel ambiental, social e
econdmico de acidentes e catastrofes.
= Tomar consciéncia das oportunidades e riscos da Internet no | -Articulagdo entre as disciplinas de
gue respeita a informacgao e desinformacao. Portugués, TIC, etc.
Media

= Utilizar os media escolares (jornais, radios, televisdes ,...), de
forma segura e ética, para produzir e divulgar informagdo da
escola e da comunidade.

= Perceber os conceitos de construgdo e de representagdo
social nos herdis, celebridades, influenciadores digitais e os
estereotipos veiculados pelos media.

= Avaliar a veracidade da informagdo com base em fontes
crediveis.

= Entender a importancia dos dados pessoais e da sua protegao,
da pegada digital e do direito a privacidade.

= Produzir e partilhar conteddos mediaticos de forma criativa,
ética e segura.

= Conhecer os direitos de autor, entender porque devem ser
respeitados e identificar o plagio como um crime de roubo.

-Palestras com entidades /jornalistas/autor.
-Documentarios/filmes.

- Debates.

-Participacdo nos clubes da leitura.
-Biblioteca escolar.

-Elaboragdo de cendrios sobre
noticias/casos/exemplos.

-Apresentagdes orais.
-Divulgagdo de trabalhos.

- Apresentacdo de casos de opositores a
ditadura.
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4. Planos Estratégicos de Turma

Assumindo-se a necessidade de adaptacao concreta da planificacdo ao Plano Curricular de cada Turma,
nomeadamente aos Dominios de Autonomia Curricular que forem construidos, cada Conselho de Turma
elaborard um plano, em colaboracdo com os encarregados de educacdo, no qual se alinhem os temas de
Cidadania e Desenvolvimento em articulacdo com outras atividades e projetos.

Na abordagem da educacdo para a cidadania propGe-se que se atenda a trés eixos:

- Atitude civica individual;

- Relacionamento interpessoal;

- Relacionamento social e intercultural.

Assim, as metodologias a privilegiar terdo sempre como referéncia um trabalho centrado no aluno e a
pedagogia da descoberta, indo ao encontro das suas necessidades e interesses, preferencialmente através da
construcdo e desenvolvimento de projetos em grupo e, sempre que possivel, com interven¢do na comunidade,
mais restrita ou alargada.

Entre as orientacdes nacionais, o projeto curricular do Agrupamento, a comunidade da turma e o aluno
enguanto pessoa, cada docente procurara:

- Promover de modo sistemdtico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades que permitam ao
aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver problemas e tomar decisdes com base em valores;

- Organizar a aprendizagem promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora dela, atividades de
observagdo, questionamento da realidade e integracdo de saberes;

-Organizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para a integracdo e troca
de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do meio;

-Promover a utilizagcdo critica de fontes de informacdo diversas e das tecnologias da informacdo e
comunicagao;

-Valorizar o trabalho de livre iniciativa, incentivando a intervenc¢do positiva no meio escolar e na
comunidade.

Assim, a sequencializacdo de temas pode diferir de turma para turma, ficando esta acordada no
documento construido pelo docente de cada turma, em colaboracdo com o Conselho de Turma e os

encarregados de educacao, no 2.2 e 3.2 CEB, e de acordo com a seguinte estrutura:
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PLANIFICACAO
AREA DISCIPLINAR DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO - 202_ - 202_
Ano: Turma: Docente:
Periodo | Projetos/Temas/Atividades N.2 Articulagbes | Dominios EEC | Aprendizagens | Avaliagao
N2 aulas aulas Parcerias essenciais dos
alunos
Observagdes:
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5. Avaliagao dos alunos

Os critérios de avaliagdo e o Perfil de Aprendizagem de Cidadania e Desenvolvimento do 2.2/3.2
CEB foram aprovados pelo Conselho Pedagégico e constam do documento “Processo de Avaliacdo dos
Alunos” .

A avaliagdo da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento devera ser realizada de forma
continua e sistematica, tendo em consideracdao as caracteristicas dos alunos, as atividades e os
contextos das varias turmas. Deste modo, a recolha de informagdo devera ser diversificada, através do
uso de diferentes técnicas e instrumentos de avaliacdo, valorizando o desenvolvimento das atividades.

No 1.2 ciclo do ensino basico, a avaliacdo na componente de Cidadania e Desenvolvimento é da
responsabilidade do professor titular, e reflete-se na avaliacdo das disciplinas com as quais é
trabalhada interdisciplinarmente.

Nos 2.2 e 3.2 ciclos do ensino basico a avaliacdo na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento é
proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, sendo da responsabilidade do

Conselho de Turma.

6. Monitorizagao

A monitoriza¢do sera realizada de acordo com previsto no Projeto Educativo, com as estratégias

de acdo e indicadores de desempenho definidos no ponto 5.
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“Ndo ha caminhos certos para os que néo sabem para onde véo ...”

Séneca

Aprovado em reunidao do Conselho Geral de 9 de dezembro de 2025

O Presidente do Conselho Geral
Paulo Martins
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