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Registo das Atividades Realizadas nas Sessdes de Mentoria .2 Periodo

Identificacdo do Mentorando

Nome: Ano: Turma: N.2:

Identificacdo do Mentor

Nome: Ano: ___ Turma: N.2:

Dificuldades diagnosticadas: (preencher pelo preponente)

Habitos de trabalho O Preparagao para os momentos de avaliagao [ Estabilidade socio emocional/comportamental [ Outra:

Realizagao de tarefas O Integrag¢ao na Escola [ Utilizacao das tecnologias da comunicagao [J

Atividades realizadas Data

Habitos de trabalho

- Organizacgao de atividades

- Organizagdo de um horario de estudo (gestdo do
tempo)

- Organizagao dos materiais

Realizagdo de trabalhos

- Pesquisa

- Selegdo de informagao

- Realizagao dos TPC

- Apoio na utilizacdo das TIC




Preparagdo para
0s momentos de

avaliacdo

- Elaboragdo de Resumos

- Elaboracgdo de Esquemas

- Esclarecimento de duvidas

Integragdo do
mentorando na

Escola

- Esclarecimento sobre os diversos servicos
existentes e modo de funcionamento

- Acompanhamento nos intervalos

- Integragdo no grupo turma

Apoio
socioemocional/

comportamental

- Reforgo do didlogo

- Promocdo de habitos de cidadania / saber-estar

- Promogdo da tomada de comportamentos
assertivos

Recursos utilizados

- Sala de aula

- Videoconferéncia

- Biblioteca

- Computador

- Telemovel

Assinaturas

Mentorando

Mentor
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Avaliagao
Mentorando

O acompanhamento do teu colega foi:

Muito importante O

Importante O

Pouco importante O

Mentor

Acompanhar o teu colega foi:

Muito importante O

Importante O

Pouco importante O




