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Estou com gripe
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O que  fazer?




Tapar o hariz e a
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lengo de papel ou com 0
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tossir ou espirrar.



0%> ° My

Por 0 lenco no lixo e lavar as mdos
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sabdo.
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Evitar  aproximar-me de  pessoas com gripe.
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lavar as mdos evito tocar nos

olhos, nariz boca.
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Se tiver gripe, fico em casa.




Este livro foi realizado pelo grupo 'Integrar’' do 12° ano da ESIDM no ambito
da disciplina de Area de Projecto, com a colaboragdo do CRTIC Coimbra.
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