


Esta muito calor
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O que  fazer?
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Beber muita dgua sumos naturais.
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Evitar bebidas com muito  aglcar quentes.



Usar

roupas
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Fazer refeicdes

frescas e

leves.
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fechar persianas.
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noite abrir janelas e persianas.
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Se estiver muito quente, ndo tomar banho com
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dgua muito fria.
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Na rua:
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Tapar cabega chapéu
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lenco.
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Ficar na sombra.
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Usar protector solar.
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Evitar estar  muito tempo em pé ao sol.



Este livro foi realizado pelo grupo 'Integrar’' do 12° ano da ESIDM no ambito
da disciplina de Area de Projecto, com a colaboragdo do CRTIC Coimbra.
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